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ICS Camp de Tarragona
Atencio Primaria - Hospital U. Joan XXIII

Disfrutad
de la lactancia

La lactancia es una experiencia
que tu y tu hijo teneis que disfrutar.
Sino es asi, pide ayuda.




La lactancia materna és el millor per al teu bebe i per a tu.
1. Els nutrients de la teva llet son els més adequats per al desenvolupament
del teu bebe i a més li aporta defenses que el protegeixen davant innombra-
bles infeccions.
2. Ajuda a crear uns llacos afectius molt estrets entre el teu bebé i tu.
3. Prevé les hemorragies postpart, ja que ajuda a contreure de manera més
rapida la teva matriu, i la teva figura es recuperara abans.
4. Prevé el cancer de mama, d’Gter i I’osteoporosi.
La lactancia materna:

e és comoda perqué sempre esta a punt
e és gratuita
e s’adapta a les necessitats del teu bebé.

Produiras la quantitat exacta de llet que el teu bebé necessita i gaudiras
alletant-lo si la lactancia materna és a demanda i la posicio és correcta.

La immensa majoria de dones de tot el mén produeixen llet suficient per
alimentar els seus bebés.

El teu bebé ha de mamar a demanda i sense horaris predeterminats

Cada vegada que el bebé mama, estimula la produccié de llet: quanta més
estimulacio, més llet.

“La DONA té Ia capacitat de crear
l'aliment que forma part d’una vida
plena i és un dret que ningu Ii pot

b
prendre

Postura:
Es important que estiguis comoda. Pots optar per diferents posicions o per
la posicié natural.
Si es col-loca el bebé en contacte pell amb pell a sobre teu, com quan va
néixer, és capac de dirigir-se cap al pit i agafar-se sol.
Es la postura natural.

Al llit

Asseguda
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4 Sino lo coge, devuélvalo a su sitio. Gracias por respetar a los demas y el medio ambiente

INFORMACION SOERE LACTANCIA MATERNA,
LIBROS Y PAGINAS

www.dodepit.org

www.e-lactancia.org
(Consulta de medicaments)
www.crianzanatural.com

www.aeped.es
(forum de pares)(recomanacions de lactan-
cia en diversos idiomes)

www.iban.es
www.albalactanciamaterna.org
www.lacmat.org.ar
www.acpam.org
www.dardemamar.com

Un regalo para toda la vida
Autor: Carlos Gonzalez

Mi nino no me come
Autor: Carlos Gonzalez

Bésame mucho
Autor: Carlos Gonzalez

Nuestros hijos y nosotros
Autora: Meredith F. Small

Delits d’infant
Autora: M2 Angels Claramunt

Hospital Universitari Joan XXIIl de Tarragona
Calle Dr. Mallafré Guasch 4
43007 Tarragona

Teléfono:

Atencion al Usuario: 977295809

Correo electrénico: atenciousuari.hj23.ics@gencat.cat
Web: www.hj23.cat

Otros teléfonos de interés
Urgencias: 112

Sanitat Respon 24 hores

2902 111444

M Generalitat de Catalunya
N Departament de Salut
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Para estas 3 posturas, es conveniente colocar a tu bebé frente a ti, lo mas cerca
posible, barriga con barriga y con la cabeza bien alineada. Su nariz quedara a la
altura de tu pezén. Es preferible que sea el bebé quien se acerque al pecho.
Agarre:

]| 1°.- Tocar con el pezoén su labio superior hara que tu bebé abra
bien la boca.

2°.- Asi el bebé introducira el pezén y gran parte de la areola
(un buen bocado)

39.- Su lengua rodeara la parte de abajo de la areola y sus labios
estaran doblados hacia afuera.

=1 4°.- Cuando comienza a succionar veras mover su mandibula,
Sus orejas y su sien.

5°.- En el momento que la leche empiece a fluir, oiras el ruido

que hace al tragarla.

Durante el amamantamiento la primera leche que sale de tu pecho lleva un alto
contenido en agua y azlcares y la que queda al final es la que contiene la mayor
parte de la grasa, por eso es importante que tu bebé se agarre de forma correc-
ta y que suelte el pecho espontdneamente, cuando se quede saciado. Con un
solo pecho puede tener suficiente. En la siguiente toma es preferible comenzar
por el otro pecho.

Los primeros dias tu bebé mamara mas a menudo para asegurar la pro-
duccion de leche.
De recién nacido, su estdbmago es tan pequefio como una canica.
Todas las madres producen calostro.
Los primeros dias, cada vez que mama llena su estobmago con el calostro. Pe-
ro el estbmago se vacia muy deprisa y reclamara muy a menudo.

No es recomendable dar al bebé chupetes ni tetinas para que no interfieran
con un buen agarre al pecho.

Tu bebé no precisa ningun otro alimento durante los 6 primeros meses de
vida, ya que con tu leche tiene la cantidad necesaria de agua y de nutrien-
tes.
La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) recomienda leche materna exclu-
siva durante los 6 primeros meses y complementada con otros alimentos has-
ta los 2 afios o mas.

DISFRUTAD DE LA LACTANCIA. La lactancia es una experiencia que tu bebé
y tu tenéis que disfrutar. Si no es asi, pide ayuda. Ante cualquier duda o
problema, estamos a tu disposicion.




